
ADAMUS SP

Strona 113

                  JADŁOSPIS  17 – 28 marca
17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025

PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A

zupa brokułowa 6,8, zupa z ciecierzycy 5,8 8 6,8,

1,2 1,6 kotlet pożarski 100g 1,2, 1

owoc ryż biały 200g ziemniaki 200g kasza jęczmienna 200g 1 marchewka na zgryz

marchewka mini z wody 6

kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200

24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025
PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A

zupa solferino
8 5,8

zupa warzywna 350ml
8

barszcz ukraiński 350ml
5,8

zupa cebulowa 350ml
6,8,

1 kotlet mielony 100g 1,2 6 filet rybny  100g

ziemniaki 200g makaron penne 200g 1,2,
owoc

ziemniaki 200g

buraczki z jabłkiem 100g

kompot owocowy 200ml kompot owocowy200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml

zupa pomidorowa z 
makaronem 350ml

1,2,
6,8

zupa śródziemnomorska 
350ml

barszcz  biały z białą 
kiełbasą

makaron spaghetti z 
sosem bolońskim 
200/150g

indyk z warzywami w 
sosie 150g

gulasz po myśliwsku 
150g

naleśniki z serem i 
polewą truskawkową 
2szt 1,2,

6

sur.z pora, kapusty i 
jabłka 100g

sur.z kapusty czerwonej 
100g

krupnik z kaszą 
jęczmienną 

kartacze z mięsem 
okraszone cebulką 
250/10

kurczak z brokułami w 
sosie śmietanowo-
jogurtowym 150g

risotto z kurczakiem i 
warzywami 300g

1,2,
3

sur z ogórka , marchewki i 
cebuli 100g

sur.z kapusty kiszonej i 
marchewki  100g

A – SKŁADNIKI ALERGENNE występujące w danym posiłku 

Obiad uczniowki : dwudaniowy – 19 zł,        II danie-17zł,    maluch – 17zł      zupa-8 zł


