JADLOSPIS 17— 28 marca

ADAMUS SP

17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025
PONIEDZIALEK A WTOREK A SRODA A CZWARTEK A PIATEK A
supa brokulowa zupa pomidorowa z 1,2,| a7 ciecierzve zupa §rodziemnomorska barszcz biaty z bialg
p 6,8,Jmakaronem 350ml 6,8 P yey 5,8 |350ml 8 |kietbasg 6.8,
makaron spaghetti z indvk Z warzvwarmi w ulasz po mvéliwsku nalesniki z serem 1
sosem bolonskim 1,2 [0 Y 1,6 |kotlet pozarski 100g 1,2, g po my 1 |polewg truskawkowa
sosie 150g 150g 1,2,
200/150g 2szt 6
owWoC ryz biaty 200g ziemniaki 200g kasza jeczmienna 200g | 1 |marchewka na zgryz
sur.z pora, kapusty i sur.z kapusty czerwonej
marchewka mini z wody jabtka 100g 6 |100g
kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200
24.03.2025 25.03.2025 26.03.2025 27.03.2025 28.03.2025
PONIEDZIALEK A WTOREK A SRODA A CZWARTEK A PIATEK A
zupa solferino kmp m.k z kasza zupa warzywna 350ml barszcz ukrainski 350ml zupa cebulowa 350ml
8 peczmienng 5,8 8 5,8 6,8,
kartacze z migsem kurczak z brokutami w risotto z kurczakiem i -
okraszone cebulka 1 |kotlet mielony 100g 1,2 |sosie Smietanowo- 6 warzvwami 300 filet rybny 100g 3
250/10 jogurtowym 150g M g
sur z ogérka , marchewki i . D
cebuli 100g ziemniaki 200g makaron penne 200g L2, | voc ziemniaki 200g
sur.z kapusty kiszonej i
buraczki z jabtkiem 100g marchewki 100g
kompot owocowy 200ml kompot owocowy200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml

A - SKLADNIKI ALERGENNE wystepujace w danym positku

Obiad uczniowki : dwudaniowy — 19 Zi, Il danie-1774, maluch— 1774  zupa-8 zi
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