JADLOSPIS 17 — 28 lutego

ADAMUS SP

17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025
PONIEDZIALEK A WTOREK A SRODA A CZWARTEK A PIATEK A
. : . zupa pomidorowa z zupa $rodziemnomorska kapusniak z kiszonej krem warzywny +
zurek z bialg kielbasg 6,8,|ryzem 350ml 6,8 |350ml 8 |kapusty 350ml 8 |grzanki 350ml 6,8,
makaron z truskawkami 1 12 frvkadelki z warzvwami potrawka z kurczaka z
polewa na stodko 6 filet po parysku 100g 1,2 ryxac 150 yw 1,2 marchewka i groszkiem |1,6 [kotlet rybny 100g 1,2,
200/150 W sosie 1oU8 150g 3
ziemniaki 200g kasza jeczmienna 200g 1 ryz biaty 200g ziemniaki 200g
sur.z marchewki i jabtka
sur.z czerwonej kapusty ogorek 100g 6
kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200
24.02.2025 25.02.2025 26.02.2025 27.02.2025 28.02.2025
PONIEDZIALEK A WTOREK A SRODA A CZWARTEK A PIATEK A
?;I())a szezawiowa z jajkiem 2§6’ zupa krupnik 350ml 1 |repa brokutowa 350ml 6.8 lr)nalrszcz czerwony 350 g |7upa minestrone 350 ml 8
pierogi z pieczarkami i — strogonow drobiowy z
serem okraszone cebulka 1%2’ gulasz syggdynslq g 1,8 |[kotlet a*la devolay 100g 1.2, warzywami ogorkiemi | 6 |paluszki rybne 100g 1.2,
warzywami 150g 6 3
250g/10g papryka 150g
oOWOC makaron penne 200g 1,2 |ziemniaki 200g ryz biaty 200g ziemniaki 200g
sur.z pora, kapusty i
marchewki 100g 6 sur.z marchwki i pora 100g | 6
kompot owocowy 200ml kompot owocowy200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml
A - SKEADNIKI ALERGENNE wystepujace w danym positku
Obiad uczniowki : dwudaniowy — 19 zi, Il danie-17z, maluch —17;1  zupa-8 74
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