
ADAMUS SP

Strona 111

             JADŁOSPIS 17 – 28 lutego
17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025

PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A

żurek z białą kiełbasą 6,8, 6,8 8 8 6,8,

filet po parysku 100g 1,2 1,2 1,6 kotlet rybny 100g

ziemniaki 200g kasza jęczmienna 200g 1 ryż biały 200g ziemniaki 200g

sur.z czerwonej kapusty ogórek 6

kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200

24.02.2025 25.02.2025 26.02.2025 27.02.2025 28.02.2025
PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A

zupa krupnik 350ml 1
zupa brokułowa 350ml

6,8 8
zupa minestrone 350 ml

8

1,8 kotlet a^la devolay 100g 6 paluszki rybne  100g

owoc makaron penne 200g 1,2 ziemniaki 200g ryż biały 200g ziemniaki 200g

6 sur.z marchwki i pora  100g 6

kompot owocowy 200ml kompot owocowy200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml

zupa pomidorowa z 
ryżem 350ml

zupa śródziemnomorska 
350ml

kapuśniak z kiszonej 
kapusty 350ml

krem warzywny + 
grzanki  350ml

makaron z truskawkami i 
polewa na słodko 
200/150

1,2,
6

frykadelki z warzywami 
w sosie 150g

potrawka z kurczaka z 
marchewką i groszkiem 
150g

1,2,
3

sur.z marchewki i jabłka  
100g

zupa szczawiowa z jajkiem 
350

2,6,
8

barszcz czerwony 350 
ml

pierogi z pieczarkami i 
serem okraszone cebulką 
250g/10g

1,2,
6

gulasz sygedyński z 
warzywami 150g

1,2,
6

strogonow drobiowy z 
warzywami ogórkiem i 
papryką 150g

1,2,
3

sur.z pora, kapusty i 
marchewki  100g

A – SKŁADNIKI ALERGENNE występujące w danym posiłku 

Obiad uczniowki : dwudaniowy – 19 zł,        II danie-17zł,    maluch – 17zł      zupa-8 zł


